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＜ひとづくり JAPAN ネットワーク杯キッズ・ミドルバスケットボール大会競技規則＞ 

 

（１） ミニバスケット用 5 号ボールで行う。（主催者側で準備） 

（２） 試合時間は全リーグ５分－１分－５分－（ハーフ３分）－５分－１分－５分とする。 

延長戦は行わず、同点の場合は「引き分け」とする。1 試合あたり試合間も含めて３５分程度で行う予定。 

試合数が多いので、入れ替わりをスムーズに行えるよう早めの準備をお願いします。 

※時間は原則「流し」とするが、下記の場合はこれにあたらない。 

① タイムアウト・フリースロー・ファウル、または審判がケガなどで時間を止めた場合。 

② 第４クウォーター残り 30 秒以降のすべて。 

  ※時間が早く進む場合は、隣のコートと時間を合わせて開始する。 

（３）タイムアウトは各クウォーター1 回（計 4 回：1 回あたり 30 秒とする）要求することができる。 

（４）フリースローラインは、原則ミニバスケットルールで行う。（バックボードから４ｍ） 

  ※スキルアップリーグは、シュート後に線を越えても構わない。 

（５）ファウルは競技規則に従って取り上げる。個人の５ファウルを退場としないが、激しいファウルがたびたび

続く場合は警告し、アンスポーツマンライクファウルを取り上げる場合もある。 

（６）チームファウルは、各クウォーター5 回目以上からはフリースローを行わず、相手チームに 2 点ずつ加算 

されていく。※バスケットカウントの場合は、3 点となる。３P は４点となる。 

（７）トラベリングやダブルドリブルについては普通に取り上げる。 

  ※ただし、スキルアップリーグ・なかよしリーグに関してはゆるやかに適用する。 

（８）３秒・２４秒ルールは適用せず、５秒ルールはミドルリーグに関しては普通に取り上げ、スキルアップリーグ

は余裕を含んで取り上げる。（ややゆっくりカウントをすること。） 

  ※開催要項から変更となっておりますので、ご注意ください。 

（９）オフィシャルは、タイマーとスコアラーの２名とする。 

（１０）審判は、原則帯同審判が行うため、対戦カードを確認すること。事情により審判ができない場合は事前 

に主催者へ報告すること。※場合によっては試合待ちのチームに審判を割り振る場合もある。 

（１１）メンバー交代は、下記の通りとする。 

①各クウォーターが始まるとき。                ②タイムアウトがとられたとき。 

③選手の体調が悪く、審判が交代を必要と判断したとき ④その他、交代をすべき事情がおきたとき 

（1２）選手のレベルアップや意欲を高めるため、３P ライン（一般の長さ）を設置する。 

（１３）今大会は交歓試合であり、勝敗を競うことが目的ではないため順位決めは行わない。 

（１４）上記以外は、令和 4年度日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に準ずる。 
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※下記については、指導者の方へお知らせとお願いです。 

■パンフレット（配布・販売）について 

各チームに作成したパンフレットを受付時に２部ずつ配布します。 

パンフレットの購入（１部 200円）を希望される場合は事前にチームでまとめてご連絡ください。 

[購入希望者数]連絡用メールアドレス aroma@hitodukuri.com （令和 5年１月３１日まで） 

■開場時間について 

４日（土）・５日（日）は８時００分にアロマメインアリーナを開場します。 

開場時間前は対応を致しかねますので、予めご了承ください。 

■来場時間について 

各チーム試合時間に間に合う時間にご来場されて構いません。 

ただし、大会が早く進行することも想定し、時間に余裕をもってご来場ください。 

■受付について 

４日（土）の受付は８：３０からメインアリーナ西側（大会本部）で実施します。受付時に参加費及び 

パンフレット購入代金（購入希望者のあるチームのみ）をお支払いください。 

■ウォーミングアップについて 

開場時間（８：００）以降メインアリーナ・サブアリーナを使用し、ウォーミングアップを行なってください。 

ただし、メインアリーナについては第 1 試合開始 20 分前から第１試合チームの使用を優先します。 

それまでは、各チーム「ゆずりあいの精神」でご利用ください。 

屋外のスペースで行う際は、他の団体・車両等の迷惑にならないようにお願いします。 

■開会式および閉会式・代表者会議について 

本大会は、開会式及び閉会式は行いません。終了後各チームで解散をお願いします。 

組み合わせの都合上、代表者会議は行いません。事前に質問のある方は、メールでご連絡ください。 

メールでいただいた質問項目については順次ホームページに回答を掲載します。 

※直前にご質問があった場合は、受付時及び会場アナウンス等でお知らせします。 

■欠員について 

当日体調不良などで欠席する選手がいる場合は試合前の選手チェックでオフィシャルにお伝えください。 

■ユニフォームについて 

ユニフォームはリバーシブルやビブスでも構いませんが、事前にスコアシートに番号を入力するので 

オーダー用紙の番号と同じものでお願します。 

■シューズの履き替えについて 

 アリーナ内に入る際は屋内用シューズへの履き替えを徹底してください。脱いだ靴の整理もお願いします。 

■保護者さまの応援について 

  保護者さまの応援につきましては、メインアリーナ２F 観覧席にてお願いいたします。 

■事故・貴重品の管理について 

館内は他の団体の使用もあるので、事故や貴重品の紛失など十分に気をつけてください。 

駐車やその他、施設の決まりごとを守っていただきますようご協力お願いします。なお、当日は他団体の 

使用も多いため、駐車場が混雑することが予想されます。可能な限り乗り合わせ等でお越しください。 


