
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 2 年 ３月１日(日) 
  10：00～11：30（受付 9：30～） 

 

開催場所：松島総合センター「アロマ」メインナリーナ 

参 加 費：1 人 ￥500（保険料込） 

対 象 ：幼児（年中～）・保育士 

定 員 ：５０名（程度）  

講 師 ：村上 久栄 氏 やつしろ総合型クラブ「リ・ボンズ」代表  

≪未就学児へ向けた運動プログラムを体験するイベントです≫ 

 

 

 

 

 

 

 

☆スマホ・ゲームが大好きなお子さん 

☆運動が苦手なお子さん 
（身体をたくさん動かして遊ぶ運動遊びです） 

☆保育士の方々もぜひ！保育の現場で活かせる内容です！ 

◎プログラムの詳しい内容は当日お楽しみに♪ 

「アクティブ チャイルド プログラム」とは・・・ 

子ども達が楽しみながら積極的に身体を動かせる。それが、「アクティ

ブ チャイルド プログラム」です。 
子どもの身体活動量の低下や運動離れは、すでに幼児期から起こっていると考え

られています。 

日本スポーツ協会は、子どもが 発達段階に応じて身に付けておくことが望ましい

動きを習得する運動プログラムとして「アクティブ チャイルド プログラム」を開

発しました。 

※申込方法や問い合わせ先については裏面です。 



 

申 込 方 法：松島総合センター「アロマ」までお電話ください。 
参加費は当日お支払いください。 

申 込 締 切：令和 2 年 2 月 26 日（17 時まで） 

 

☆見学は無料です!!☆ 

保護者の皆様も、ご自宅でお子様との遊びの際に 

ぜひ取り入れてみてください♪ 

 

※お申込みについてのご注意 

 ①動きやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオルをご持参ください。 

②当日は“1 日保険”に加入いたします。 

お申込みの際は「氏名・年齢・住所・電話番号」をお伺いします 

ので、予めご了承ください。 

 ③申込み後 やむを得ずキャンセルされる場合は、「前日」までに 

ご連絡ください。 

 ④当日活動風景写真を撮らせていただきます。写真は SNS 等に掲 

載させていただく場合がございますので、予めご了承ください。 

 ⑤当日中止する場合は、松島総合センターアロマホームページ 

(http://aroma40.wixsite.com/aroma)に掲載いたします。（午前 8 時までには掲載） 

 

＜申込・問合せ＞ 

〒861-6102 

   上天草市松島町合津 4276－44 

   上天草市松島総合センター「アロマ」 

   TEL:0969-56-0777 ／ FAX:0969-56-3370 

                   担当：森﨑 
 

皆様のご参加を心よりお待ちしております♪ 

アロマ HP 

tel:0969-56-0777　／　FAX:0969

